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Abstract

il Seminario si propone di illustrare le nuove tetogie applicate alla Valutazione dello Sportivo
dall'agonista al soggetto che pratica della normatgvita fisica sia per motivi ludici, scolastiche
preventivi 0 a seguito di prescrizione di attiviisica in patologie cardiovascolari o dismetabokctHi
fornire una conoscenza delle metodiche e delle¢haerdi valutazione in ambito motorio e sportivo,
partendo dalle basi teoriche per arrivare alle raiste applicative; il seminario si propone infattidhre ai
partecipanti un “ventaglio “di strumenti teorico-ptici per applicazioni concrete nel campo della
valutazione sportiva.

La ricerca e la scienza hanno compiuto, negli ultimi, passi da gigante e sono state rese disploal
grande pubblico nuove sofisticate tecnologie. Madii problemi pratici posti dal campo di gara sono
rimasti gli stessi, & cambiata invece la metodaqugr arrivare a determinati risultati, la potenda
calcolo, la possibilita di automazione dell’elabarane dati, il tempo necessario per dare risposieccete
e precise. Oggi € sempre piu importante riuscireaere dati attendibili e misurazioni precise imig
sempre piu brevi, se non addirittura in tempo re&ake misure consentono il confronto e la verifiedlel
impressioni sul campo, ma anche la creazione danghivio dati disponibile nel tempo per essere poi
approfondito, confrontato, aggiornato. Per fare gteg la tecnologia e fondamentale.

A volte, quando si provano ad introdurre nuoventdogie in ambito sportivo, si avverte un certo
scetticismo che sembra nascondere proprio questoré, ma, a ben vedere, € un approccio miope. GQome
ogni altro ambito la tecnologia ci aiuta a svolgareglio e piu velocemente le nostre attivita (bpstisare
ai computer, ai telefonini, ecc.), cosi anche nsport gli strumenti tecnologici sono un utilissiswpporto
che non sminuisce il lavoro dell’allenatore o det¢paratore, anzi semmai lo valorizza, perché facgfid
risparmiare tempo nella raccolta dei dati gli conse di dedicarsi ancora meglio all’analisi deglessi e
alla programmazione dell'allenamento.
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ENTI PROPONENT/ORGANIZZATORI
Scuola Regionale dello Sport CONI Puglia
COLLABORAZIONI
» Delegazione Provinciale CONI Foggia
> FIEFS

» Corso di Laurea Magistrale In Scienze e Tecniche Attivita Motorie Preventive e Adattate di
Foggia

DESTINATARI

» Tecnici delle Federazioni Sportive Nazionali, delle Discipline Sportive Associate e degli Enti
di Promozione Sportiva,

Laureati in Scienze Motorie— Studenti di Scienze Motorie
Insegnanti Di Scienze Motorie

Docenti scuole di ogni ordine e grado di attivita motorie e sportive

vV V VvV V

Docenti Centri Sportivi Scolastici
» Tecnici Insegnanti partecipanti ai progetti CONI Sport Di Classe — Centri Giovanili CONI—
MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Gli aspiranti dovranno produrre domanda (allegato A) ed inviarla entro I' 11 novembre 2018 alla
Scuola Regionale dello Sport, mail: scuolasport@conipuglia.it foggia@coni.it

SEDEDEL CORSO
Presso la delegazione CONI di Foggia, sita in via Nazzaro n° 9 Foggia
ATTESTAZIONE

A fine del corso verra consegnato l'attestato di partecipazione
LA PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO E GRATUITA

IN ALLEGATO:
Modulo Domanda Iscrizione

Programma del Corso
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Ore 15:30 Accredito Partecipanti

Ore 15:30 Apertura Convegno e Saluti Istituzionali

Ore 16:00 "Performance analysis e valutazione delle velocita di azione e reazione”.
Relatore Prof. Pietro Mango Presidente Corso di laurea Scienze e Tecniche Attivita Motorie Preventive
e Adattate Universita di Foggia

Ore

16,45 Il 'movimento’ come 'farmaco ecologico': esperienze nella valutazione
preventiva nella “Palestra di Sport-Terapia“degli O0.RR. Di Foggia

Relatore Prof. Giuseppe Cibelli- Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Universita di Foggia
Ore

17,30 Lavalutazione degli aspetti neuromuscolari dal giovane all’anziano: la

forza
Relatore prof. Domenico Di Molfetta - Gia Responsabile Nazionale FIDAL Olimpiadi Sidney - Atene -
Pechino

Ore

18,15 Verificare per “ Verificarsi” : la Valutazione in ambito scolastico, Progetto

Nazionale Scolastico FIEFS “ Chi sono Io”
Relatore Prof. Giuseppe Cindolo - Presidente Nazionale Federazione Italiana Educatori Fisici e Sportivi -
Olimpico Montreal- Mosca

Ore 19,00 Dibattito e Conclusione lavori, consegna attestati




