CONI

SCUOLA
DELLO SPORT

Programma orario F-5 (BARI)

APPROFONDIMENTO PRATICO

sul
CORSO DI FORMAZIONE SULLE ATTIVITA’ MOTORIE IN ETA’ EVOLUTIVA IN
AMBITO SCOLASTICO
Giorno Ore Docente Tema
1 Presentazione corso.
Giovedi 1 Responsabilita civili e penali dell'insegnante
05.05.2016 2 L’efficacia della progettazione curriculare ed extracurriculare
in ambito scolastico:
1 La comunicazione corporea e mimico-gestuale
Giovedi 1 La ricerca azione, dalla teoria alla pratica sperimentale
1 Effetti neuro-cognitivi ed adattamenti fisiologici indotti dalle
12.05.2016 esercitazioni ginnico-motorie
1 Senso-percezione; lo schema corporeo e gli schemi motori di
base
2 Pratica: velocita, forza,resistenza (VFR) e mobilita articolare
Giovedi
2 Pratica: Le capacita coordinative
19.05.2016
2 Pratica: dall’apprendimento motorio alla strutturazione
Giovedi tecnica sport di squadra
2 Pratica: dall’apprendimento motorio alla strutturazione
26.05.2016 tecnica sport individuali
Chiusura lavori e consegna attestati.

Eventuali modifiche del calendario saranno comunicate in tempo utile.
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